
10h - 12h : ateliers techniques

12h - 13h30 : Prévoir pique-nique

13h30 - 14h30 : Ateliers techniques

INSCRIPTIONS EXTRANET AUPRÈS DE TON CLUB

14h30 - 16h00 : Entrainement avec le POLE FRANCE

POLE FRANCE
NORMANDIE

Accueil 9h30

DOJO FABIEN CANU 76650 PETIT COURONNE

Viens vivre une journée au 
Mercredi 6 Mai 2026
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